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Rimani in equilibrio sulla gamba
destra e conta fino a 10

Salta su due piedi uniti per 10
volte

Corri sulle punte e usa le
braccia come ali

i

Mima l'albero che si piega al
vento, piegati a destra e a
sinistra

Prendi tre bottiglie e cerca di
farne cadere almeno una con
una palla

Cammina a 4 zampe, contando
fino a 10, avanti e indietro

Siediti a terra, unisci le gambe,
tocca le punte dei piedi con le
mani e conta fino a 10

Abbassati piegando
completamente le ginocchia e
fai 3 salti

Mettiti nella posizione della
scatolina chiusa e conta fino a
10

Fai 10 passettini com le mani
trascinando le gambe unite
dietro

Fai 10 passi grandi, da leone

Fai 10 passi piccoli, da formica
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RAUBRA® TYUTTO BENE

Fai 10 passi e grida pit forte
che puoi "andra tutto bene”

Disegna nel cielo un grande
arcobaleno

Salta 5 volte aprendo e
chiudendo le gambe

Siediti per fterra e tocca per 5
volte i piedi

Fai un giro della stanza
camminando sui talloni

Saluta ogni membro della tua
famiglia con un inchino
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Marcia sul posto, alza bene le
ginocchia e fai 20 passi

Fai 10 saltelli alternando le
gambe

Sdraiati, apri le braccia e le
gambe a stellina e conta fino a

20 stando fermo immobile

In piedi alza alternativamente
le gambe passando sotto il
ginocchio un peluches per 5
volte

Cammina a ragno cantando la
canzone di Wisky il ragnetto

Abbassati piegando le ginocchia
e fai tre giri intorno a una sedia
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Avanza di tre caselle

Avanza di tre caselle

Avanza di tre caselle
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Avanza di tre caselle

Avanza di tre caselle
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Rimani fermo finché un altro
giocatore non finisce qui (al
massimo fino a 3 turni)

Riposati per un turno

Torna alla casella 39




Tira ancora il dado

Rimani fermo finché un altro
giocatore non finisce qui (al
massimo fino a 3 turni)

Ritorna alla casella 1
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Avanza di tre caselle




