
Buongiorno a tutti. 
 
"I coupons emotivi" è il nome un po' particolare che abbiamo voluto dare a questa 
attività.  
In realtà si tratta di una semplice proposta, con la quale potrete divertirvi con i 
vostri bambini, senza fare nulla: dovrete solo stampare questo file o copiarlo in 
modo creativo, come più vi piace! 
I buoni possono essere stampati o realizzati nel numero di copie che preferite e 
possono essere utilizzati più volte. Vi proponiamo una versione a colori e una in 
bianco e nero, per sprecare meno inchiostro della stampante. I coupons che abbiamo 
ideato sono solo dei suggerimenti. In base ai vostri bisogni o alle vostre passioni, 
potrete scatenare la fantasia e crearne tanti altri personalizzati, tutti diversi. 
 
Il nostro obiettivo è quello di darvi un piccolo suggerimento creativo e 
divertente, per affrontare i momenti di crisi nei quali, magari, ogni altra 
tattica non sembra funzionare. 
 
Buon lavoro e buon divertimento! 
 
Maestra Gianky 



Coupon valido per  
un pisolino sul 

divano di un’ora o 
una passeggiata 

da sola 

Coupon valido 
per un disegno 

fatto con 
amore 

Coupon valido 
per un 

massaggio ai 
piedi 

Coupon valido 
per  leggere 

senza 
interruzioni 

Coupon valido 
per una 

colazione a 
letto 

Coupon valido 
per cenare da 
sola con il papà 

Coupon valido 
per far 

cucinare al papà 

Coupon valido 
per far stirare 

(o pulire) al 
papà 

Coupon valido per 
un’interruzione 

immediata di urla 
e schiamazzi 



Coupon valido 
per  guardare 
la televisione 

da solo 

Coupon valido 
per  leggere 

senza 
interruzioni 

Coupon valido 
per  un 

massaggio alla 
schiena 

Coupon valido 
per  un disegno 

fatto con 
amore 

Coupon valido 
per  una 

colazione a 
letto 

Coupon valido 
per cenare da 

solo con la 
mamma 

Coupon valido 
per ricevere 
una montagna 

di coccole 

Coupon valido 
per un’ora 

senza essere 
disturbato 

Coupon valido 
per una 

passeggiata da 
solo 



Coupon valido per 
trenta minuti di 

coccole e baci sul 
divano 

 

Coupon valido  
per un’ora nel 
lettone con  
mamma e papà 

 

Coupon valido per 
un’ora di tempo  
con la mamma  
senza  
fratelli o  
sorelle 

Coupon valido per 
un’ora di tempo con 
il papà  
senza  
fratelli  
o sorelle 

Coupon valido per 
fare la lotta  
con i cuscini 
 

 

Coupon valido per 
giocare con le 
bambole  
insieme al  
papà 

Coupon valido per 
giocare con le 
macchinine  insieme 
alla  
mamma 

Coupon valido per fare 
un bagno nella vasca 

con tantissimi giochi 
 
 

Coupon valido per una 
passeggiata intorno 
alla casa, in bicicletta, 
o al parco 
 
 

 


