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Sono state presentate ai bambini diverse scatole di alimenti e l’attenzione si è posta su 
etichetta, scadenza, ingredienti, come conservare il cibo, ecc…L’attività è proseguita con il 
GIOCO DEI PERCHE’ che ha come obiettivo quello di far prestare attenzione a questi 
comportamenti:

Fare la lista della spesa, perché…           Leggere bene l’etichetta, perché…Pensare al valore 
del cibo, perché…        Controllare la data di scadenza, perché…

Non esagerare con la quantità, perché…  Riutilizzare gli avanzi di cibo, perché…Congelare il 
pane e gli avanzi, perché…Comprare frutta e verdura coltivata vicino a dove si vive, perché…

A turno i bambini hanno pescato da una scatola le carte (che raffigurano i concetti del gioco) e 
l’insegnante ha spiega cosa sono, il perché sono importanti e dove si possono trovare.

Insieme abbiamo creato un cartellone diviso per forme (4 colonne): l’insegnate ha distribuito le 
carte con le forme, i bambini le hanno colorate
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e poi le attaccano alla colonna della forma corrispondente.

Ecco il cartellone completato

Maestra Stefania
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